Qus ati diyetik va faydahdir
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Morfoloji qurulusuna gora azala, yag va birlagdirici toxumalardan taskil olunmus
muxtalif név quslarin (toyuq, hinduska, gaz, érdak, ov quslari va b.) atinin tarkibi onlarin
névindan, cinsinden, cinsiyystindan, yasindan, kokluylindan, yetisdiriime garaitindan ve
diger amillerdan asili olaraq dayisir. Biokimyavi tarkibina gore qus oti zulallar, yaglar,
karbohidratlar, ekstraktiv ve mineral maddalar, vitaminlar, fermentlar va hamginin digar
bioloji aktiv maddalerle zengindir.

Zulallarin (proteinlar) migdari gaz stinda 15 %, 6rdak atinde 17 %, toyuq etinda
20-22 %, hinduska stinde 24 %, ov quslarinin atinde 22-25 % oldugda tam dayarli
sayilir. Bela ki, sada proteinlarin (miogen, mioalbumin, mioglobin va b.) tarkibinde aksar
amintursularina, o cimladan organizm Uc¢ln avazolunmaz amintursularina (92 %-a
gadar) rast galinir. Tarkibinda triptofanin ¢ox olmasi sebabinden qus atinin istehlaki
zamani organizmda serotonin hormonunun (“sevinc hormonu”) migdari artir. Beyin
hiiceyralarindsa sintez olunan serotonin shval-ruhiyyani yuksaldir, stressi aradan galdirir
ve organizmda rahathq hissi yaradir. Qlutamin tursusunun ¢ox olmasi ise qu$ atina
spesifik dad va goxu verir. Hamgcinin qus atinin bioloji dayaerliliyi triptofan/oksiprolin ve
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zulal/lyag nisbati ile giymatlendirilir ki, keyfiyyatli qus ati Gclin bu ragamlar mivafiq
olaraq 5-7 ve 2-3 arasinda dayisir. Mal atina nisbaten qus atinda lizinin migdari 3 dafaya
gadar Ustunluk taskil edir. Qus atinin terkibinde azdeyarli hesab olunan birlesdirici
toxuma zdlallarinin (elastin, kollagen va s.) migdari 1,5 %-o ¢atir.

Yaglarin (lipidlerin) migdari broyler toyugunun stinde 12 %, gaz stinde 38 %,
ordak atinde 39 %-o goader tagkil edir. Onlarin da ¢ox hissasi dari ve derialtl toxumada,
hamginin daxili orqanlarin strafinda toplanir. Ov quslarinin stinds ise yaglarin migdari
az (1-3 %) olur. ©zsale toxumasinda yaglarin azale liflori arasinda berabar gakilda
paylanmasi qus stinin yumsaq konsistensiyali, dadl ve aromatli olmasini temin edir. Bu
sebabdan de mal etinden fargli olaraq qus ati “marmar” goérlinise malik deyil. Qus
atinde olan yaglar 41 %-a qgadar trigliserollar (neytral yaglar) vo 38 %-a qoder
lipoidlarden (fosfolipidler, sterollar ve s.) ibaretdir. Terkibinde 69-73 %-a qoader
doymamis ali yag tursulari vardir. 18-22 noév ali yag tursusuna malik qus atinin yaglari
avezolunmaz polidoymamis tursularla (olein, linol, linolen, araxidon ve b.) zangin
oldugundan asag temperaturda (23-35° C ) ariyir. Odur ki, hamin yaglarin 80-98 %-i
insan organizmi terafinden manimsaenilir. Bu yadlarin terkibinds doymus tursulardan
palmitin va stearin tursulari iss Ustlnluk tagkil edir.

Qus atinds mineral maddalerin miqdar 0,5-1,2 % teskil edir. Terkibi Na, K, Ca,
Mg, P, Fe, Cu, Zn, Se, J, S, Mn, o cumleden digar makro va mikroelementlordan
ibaratdir.

Azotlu ve azotsuz ekstraktiv maddalerin (karnitin, karnozin, kreatin, kreatinin,
glikogen, sud tursusu, sarbast amintursulari, adenozinfosfatlar ve b.) migdarina gére
qus ati mal atini Ustalayir. Onlarin da ¢ox hissasi dos atinda toplanir. Bildiyimiz kimi, bu
maddalar fermentlarin tasiri ila atin “yetismasi” prosesini (avtoliz) tanzimlayir. Qus stinda
diger heyvan atlarindan fargli olaraq purin asaslarinin miqdari az olur. Terkibindaki gida
maddalarinin, xtsusils yag ve zulallarin migdarindan asih olaraq qus atinin enerji dayari
dayiskan olur (100 gr-da 120-350 kkal).

Qus ati insan organizmi G¢un vitamin kompleksi manbayidir. Terkibi A, D, E ve B
grupu vitaminleri (B1, B2, Bs, Bs, Bs Bs, Bg), hamginin biotinlsa (vitamin H) zangindir.

Broyler toyuglarinin inkisafinin 8-10 haftalik dévrinds azsle toxumasinda

zulallarin, daha sonra isa digar maddalarin, xususile da yaglarin toplanmasi prosesi



gedir. Odur ki, qusculuq tesarrufatlarinda broyler toyuglarinin optimal yetisdiriima dévri
35-45 gun arzinde basa catdirilmagla, istehsal olunan qus ati mahsulu biokimyavi
xususiyystlerine gore keyfiyyatli va diyetik hesab olunur. Qus atinin terkibinds
karbohidratlar asasan “szsls sakeri” adlanan glikogen saklinde tamsil olunur ki, bu da
onun diabet xastaloeri tarsfindan tehlikasiz istehlaki Gglin zamin yaradir.

Qus eotinin rangi terkibindaki zilal-yagd nisbetinden asili olaraq ag-¢ehrayi,
sarimtil va ya tund qirmizi galarli ola biler. Muxtslif nahiysalerda atin rengi fargli olur.
Masalan, toyuq ve hindugkalarda dos eti ag-¢ahrayi rangde, ganad ve bud ati isa
nisbatan tiind ¢ahrayl ve ya tiund qirmizi galarli olur. Qus atinin agiq rengda olmasi
onun terkibinde zilal ve ekstraktiv maddslerin ¢ox, yadlarin ise az olmasinin
gOstericisidir.

Ov quslarinin sti qirmizi-gehvayi ¢alarli, hemginin baliq ve ya gatran goxulu olur.
Yaglarin migdari ov quslarinin stinde az olsa da, zilallarin migdari ¢oxlug tagkil edir
(22-25 %).

Qus atinin terkibindaki birlesdirici toxuma zarif azale liflerindan teskil olunduguna
gOra insan organizmi terafindan asan (80 % -a gadar) hazm olunur. Qeyd edak ki, yasli
quslarin ezale toxumasi cavanlara, ov quslarinin azale toxumasi ise ev quslarina
nisbaten sart olur.

Qus ati gida maddasleri ile zangin oldugundan mikroorganizmlerin inkisafi Ggln
alverigli muhit hesab edilir. Xisusile de sanitar-gigiyenik tsleblare uygun olmayan
soraitde saxlandiqda patogen mikroorganizmler, o cumladan bakteriya va viruslar
intensiv inkisaf edir. Bu da insan saglamh@i Ggun tahlikali infeksiya ve toksikozlarin bas
vermasina sabab olur. Qeyd edak ki, taza kasilmis qus camdayinin darisinin rengi ag-
sarimtil, sathi quru, konsistensiyasi elastiki, qoxusu névindan asili olaraq spesifik olur.
Toazo kesilmis qus camdayi soyuducuda 0-4° C temperaturda 72 saat, -18° C
temperaturda isa 8-10 ay muddatinds saxlanila bilar.

Qus atinin organizm Ugun faydasi kifayst gadardir:

o diyetikdir (6rdek ve gaz ati istisna olmagla);
e toarkibi asan menimsanilon gida maddaeleri ve bioloji aktiv maddaelarle

(evezolunmaz aminturgulari, essensial yag tursulari ve s.) zengindir;



e toarkibinde triptofan ¢ox oldugundan istehlaki zamani organizma rahatliq
verir;

e doymamig yag tursulari ile (olein, linol, araxidon ve s.) zangin oldugundan
organizmdan zarerli xolesterolu kanarlasdirmaqgla, atereskleroz va
hipertoniyanin gargisini alir;

e made-bagirsaq xastaliklerinin mualicesinde darman vasitaleri gadar
faydaldir;

e tarkibinde asan manimseniloan damirin ¢ox olmasi ganazligi ve qan
dovrani pozgunluglarinin barpasi proseslarini sirstlandirir;

e diabet xastalerinde maddaler mubadilesine tanzimlayici tasir gdsterir;

e immun sistemini mohkamlandirir;

e soyugdayma vae respirator xastaliklerin mialicasinda istifada olunur.
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