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Azarbaycanda qoyun ati digar dlkslarle miigqayiseda daha ¢ox istehlak olunur. Bu,
goyun atinin ekoloji temiz, keyfiyyatli vo asan hazm olunmasi ile yanasli, diyetik
xususiyyatleri ile baglidir. Qoyun atinin xarakterik xtsusiyyatlerindan biri da terkibindaki
kreatinin metabolizmi ile slagadar spesifik dad ve goxuya malik olmasidir. Qoyun atinin
torkibi heyvanin cinsi, yasl, cinsiyyati, gidalanmasi, baslenmasi, hamginin stress amillari
ile elagadar olarag dayisir. Qida shamiyyatine gore quzu eti daha keyfiyyatli ve diyetik
sayilir. Qoyun atinin enerji dayari 190-300 kkal/100 q intervalinda dayisir.

Kimyavi terkibine gbra qoyun ati zulallar, yaglar, ekstraktiv maddaler, mineral
maddalar, fermentlor, vitaminler, karbohidratlar, su ve digar gida maddalarindan teskil
olunmusdur.

Qoyun atinin azale toxumasinda birlagdirici toxuma zulallari (kollagen, elastin,
mutsin, mukoidler ve b.) istisna olmagla, zangin va yuksak bioloji dayare malik zulal
kompleksi cemlagmisdir. Bu siraya miogen, mioglobin, globin, mioalbumin, miozin, aktin,
aktomiozin, troponin, tropomiozintitin, desmolin ve b. samil etmak olar. Miogen azale

zulallarinin 20-30 %-ni taskil edir vo diger zllallardan fargli olaraq st gaynadilarken



asanligla bulyonun tarkibina kecib, sathinda kdpuk saklinds toplanir. Mioglobin intensiv
islayon ozslelarde daha g¢oxdur. ©zeala toxumasinin renginin qirmizi c¢alarli olmasi
mioglobinin miqdarindan asilidir. Yagl heyvanlara nisbatan quzularin azsls toxumasinin
torkibinde mioglobin az oldugundan atinin rengi de solgun-¢ahrayi olur. Miozin azals
toxumasi zulallarinin 35 %-ni taskil edir va bir hissasi aktinle birlegerek terkibinde
avezolunmaz amin tursulari ehtiva edan aktomiozin kompleksina cevrilir.

Gorunduyd kimi, goyun atinin tarkibindaki umumi zalallarin gox hissasi sads ziilal
fraksiyalarindan teskil olunmusdur ki, bu da onun digar st ndvlarindan ferqli olaraq dadli
va sirali olmasini sartlendirir. Hemcinin zilallarin amintursu spektrinde demak olar ki,
batlin amin tursular balanslasmis sakilds istirak edir. Qoyun atinin terkibinde gliko-, lipo-
, hukleo-, fosfoproteidler ve digar murakkab zulallar da moévcuddur.

Qoyun atinin tarkibindaki ekstraktiv maddalar de xtisusi ehemiyysati ila segilir. Belo
ki, azotlu ekstraktiv maddsler (kreatin, kreatinin, glutation, karnozin, amin tursgulari, purin
ve pirimidin esaslari ve b.) atin organoleptik xUsusiyyatlerini (konsistensiyasi, dadi,
goxusu ve S.), azotsuz ekstraktiv maddsler ise (glikogen, dekstrinler, glikoza, sud
tursusu, pirolzim tursusu va b.) onun yetisma prosesini tanzimlayir. Qoyun atinds
glikogenin migdari az (0,8 %) olsa da, heyvan kasildikdan sonra onun sud tursusuna
parcalanmasi ile atin pH gdstericisi tursuluga dogru (pH<7,0) dayisarak atin yetismasini
suratlandirir. Bundan bagsga emala galmis turs muhit mikroorganizmlerin inkisafina serait
yaratmir ve atin tez xarab olmasinin qarsisi alinir.

Ozola toxumasinda lipidlarin (yaglarin) tarkibi heyvanin cinsi, yasi, yemlenmasi va
baslanmasindan asili olaraq dayisir. ©zale toxumasindaki yaglarin terkibinde mono-, di-
va triasilgliserinler, serbast yag tursulari, sterinlar, fosfolipidlar, quyrugda toplanan
yaglarin tarkibinda isa doymus ali yag tursulari (stearin, palmitin, miristin va s.) ile zangin
triasilgliserinler (neytral yaglar) Ustinlik taskil edir. Nazera almaq lazimdir ki, mal atina
nisbaten goyun atinin tarkibinde zararli xolesterolun miqdari az, faydal lesitinin migdari
ise ¢coxdur. Mahz bu sebabdan goyun ati ham da diyetikdir. El arasinda qoyun atinin “agir’
olmasi kimi fikir dolasir. Bu da lipidlerin terkibinde doymus ali yag tursularinin gox olmasi
ilo slagadardir. Yaglarin konsistensiyasinin bark olmasinda doymus yag tursular
dstunlik teskil edir. Bu ssbabdan do hazm pozgunlugu zamani bels yaglar organizm

torafinden c¢atin manimsanilir.



Qoyun atinin tarkibi makro ve mikroelementler (Ca, P, Na, K, Cl, J, Zn, Co, Cu, Ni,
Fe, Mn, Mo, F, S, Se va b.), vitaminlar (B1, B2, B3, B6, B12, A, K, E, D, biotin, fol tursusu
vo S.), hamginin diger bioloji aktiv maddalarls zangindir. Buna gora de immun sistemi,
urak-damar sistemi va markazi sinir sisteminin faaliyyatine stimullasdirici tesir gdstarir.
Belo ki, tarkibinda zllal va lesitinin gox olmasi ile yanasl, karbohidrat va xolesterolun az
olmasi sababindan yagdsiz qoyun ati (adeten cavan heyvan nazarde tutulur) organizm
tarefindan asan manimsanilir ve diabet xastalori ugln faydahdir. Demir elementi ve B12
vitamini ile zangin oldugundan xisusen da damir defisitli anemiya zaman istehlaki
tovsiya olunur. Tarkibinda olan B grup vitaminlari ise markazi sinir sisteminin funksiyasini
tonzimlayir. ©tin terkibinde zararli xolesterolun migdarinin az olmasi ham da Urak-damar
sisteminin faaliyyatini nizamlayir va aterosklerozun qarsisini alir. Bu nov etin istehlaki
hamilalik dovrinda dolin inkisafina musbat tasir edir. Clnki qoyun atinin tarkibi fol
tursusu ile zengindir. Mutemadi istehlak olunan goyun ati mixtalif biokimyavi proseslari
suratlandirmakla, organizmin midafie sistemini seferbar edir.

Qoyun atinin faydali xtsusiyyatleri ile yanasi, zererli tesirleri de vardir. Bela ki,
yagl goyun atinde doymus yag tursulari ¢ox oldugundan hipertoniya ve mada-bagirsaq
xastaliklari zamani istehlaki tovsiya olunmur. ©tin terkibinde ¢ox olan purin asaslarinin
sidik tursusuna c¢evrilmasi sebabinden oynaq, bdyrek ve 6d kisesi disfunksiyasindan
(artrit, nefrit, podagra, xolesistit va s.) aziyyat ¢cokenlar tGicln ds istehlaki zararlidir.

Digar at novleri kimi qoyun ati de sanitar-gigiyenik qaydalara uygun tadarik va
istehlak edilmadiyi teqdirda bir sira virus, mikroorganizm ve parazit mangali tahlikali
zoonoz xastaliklarin va gida toksikoinfeksiyalarinin manbayi ola bilar. Odur ki, muvafiq
musayiatedici baytarliq senadleri olmayan qoyunlarin kasimine yol verilmamalidir.
Hamginin atin satigi sanitar-gigiyenik telablar ¢argivesinds hayata kegirilmali ve ya evlara
tohlikesiz catdiriimasi temin olunmalidir. Unutmayin ki, ev seraitinde atin tehlikasiz
hazirlanmasi Ggun ayri plastik I16vha ve bigagdan istifade olunmalidir. Bundan basqa atin
soyuducuda yerlesdiriimasi carpaz cirklanmanin garsisini alacaq sekilde hayata
kecirilmalidir. Qoyun ati yalniz termiki olaraq yaxsi bisirilmis sakilds istehlak olunmalidir.

COVID - 19 toradicisinin heyvan mangali olmasini ve gida zancirinin istehlak
marhalesindaki tahliksalarini nazers alarag, koronavirus infeksiyasinin yayilmasinin
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kasilmasi, atin hazirlanmasi ve istehlakg¢ilara c¢atdirilmasi proseslari guclendirilmis
baytarlig-sanitariya ve gida tehlikasizliyi taleblari ¢arcivasinda, hamginin insanlarin sosial

izolyasiyasi nezera alinmagla hayata kegirilmalidir.

Meqgale Azerbaycan Qida Tehliikesizliyi institutunun Elmi-tadgiqat ve risklarin
giymatlandirilmasi departamentinin Heyvan saglamhgi sobasinin mutaxassislari
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