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isti yay glinlerinds badsnin su ehtiyacini garsilayan garpizin 92 %-i sudan ibarstdir.
Qarpiz antioksidantlar, A, C, B1, B5, B6 vitaminlari, kalium (K) ve magnezium (Mg) kimi
elementlerle zangindir. Qarpizin terkibinde olan likopen xargeng aleyhina gucli tasira
malikdir. Bundan slave garpiz Urak-damar xastaslikleri, iltihab sleyhina, hazm sistemi, dari
vo boyrok xasteliklari zamani da effektiv tesir gosterir.

ovvallar garpiz iyul-avqust aylarinda yetisirdi. Lakin hazirda akingilik madaniyyati
dayisdiyina, tez yetisan sortlar yaradildigina, istixanalarda ve akin sahslerinde daha
muaasir aqgrotexniki Usullar tsetbiq olunduguna gdére mahsul iyun ayinda da vyetigir.
Mahsulun vaxtindan tez yetismasi onun keyfiyyatinin pis olmasi demak deyil. Burada
asas diggat yetirilmali magam qarpizin yetisdiriimasinda glbralerden va pestisidlarden
duzgun istifade edilmasidir. Glubra ndvleri ve pestisidler vaxtinda ve dizgin tatbiq
edilmayanda mahsulun bdyimeasine ve mahsuldarligina semaersli tasir gostermir.
Mahsulun tarkibinda nitrat, nitrit ve yaxud pestisid galiglarinin migdarinin ¢ox toplanmasi
garpizin keyfiyyatinin pislesmasina ve hatta zeaharlanmalare bels sabab ola biler. Qarpiz
kasildikds igarisindaki kutlenin yumsaq, damarlarinin gabariq gdzagarpan sakilde olmasi
nitratin migdarinin normadan artiq olmasinin gdstericisidir. Bu hal istar tez, istersa do gec
yetisan mahsullarda ola biler. Buna géra de zaharlonma hallarinin gargisinin alinmasi

Ucun qarpizin dizgun sakilds yetisdiriimasina diggat yetirmak lazimdir.



Kasilenden sonra qarpizin dizgin gaydada saxlanmasina riayat edilmalidir.
Umumiyystle, garpiz ve yemisin kasilen giin istehlak olunmasi maslshatdir. Kasildikdan
sonra soyuducuda muvafiq rejimds saxlanmasina amal edilmalidir. BMT-nin “Orzaq ve
Kand Tasarrufati Teskilati’nin (FAO) malumatina asasan, butdv qarpizin 10-15° C, xirda
hissalera dogranmis qarpizin ise agzi kip qapaqli qablarda +5° C temperaturda
saxlanmasi maslahat gorilir. Eyni zamanda kasilmis qarpizin Gzeri gida Gc¢ln nazarde
tutulan plastik ortukls kip drtularek, soyuducunun meyva-teravaz ucln nazerds tutulan
boliminds saxlanmalidir. Kasilmis garpiz novbasti gline qaldiqda ise mutleq sakilde
hamin hissanin Ust sathi nazik qat saklinds kasilib kenarlasdiriimahdir. Heamginin qarpizin
alma, pomidor, banan kimi etilen gazi ifraz eden meyvalerin yaninda saxlanmasi
yolverilmazdir. Etilen gazinin tasirine maruz qalan garpizin gabigi naziklesir, yumsalir ve
naticeda keyfiyyatini itirir.

Satis yerlarinde alicilar garpiz alarkan onun rengina, barkliyina, olcustne,
saplagina fikir vermalidirler. Qarpizin Uzarinde agiq sarimtil-yasil ve tind yasil rengda
olan zolaglar, ssasan, barabar 6lciide olmall va sarhadlerle ayrilmalidir. Uzarinds
musahida olunan sari lakalar ise onun torpagla temas etdiyi yerlardir. Qabiginin hamar,
sethinin parlaqg olmasi qarpizin yetismasinin, renginin mat ve solgun olmasi ise
kéhnaliyinin alamati hesab olunur. Saplaginin yasil rengli olmasi garpizin hale tam
yetismadiyini gosterir. Yetismis qarpizin saplagl qurumus, rengi isa deyismis olmahdir.
Olgusii na kigik, na da bdyiik olmamali, orta 6lgiide olan qarpiz segilmali va sle aldigda
agir gelmalidir. Oval olan garpizlar sulu, yumru olanlar isa sirin olur. Qarpizin tGzarinde
curima elamsatloeri ve c¢atlar olmamalidir. Giinas altinda ve yol kenarlarinda satilan
garpizlarin alinmasi tovsiya olunmur. Yerden 20 sm hindurlikds olan pistaxtalarin
Uzarinde satilan qarpizlara Ustunluk verilmalidir. Kesilmis, dogranmis qarpizlari almaq va
ya satis noqgtsalerinda kesdirmak maslehat deyil. Qarpizi kasmazden avval onu yaxsl

yumag, temiz ve quru bigagla kasmak vacibdir.
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