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Bu gun muasir diunyamizin asas vazifalerinden biri tebii ehtiyatlardan semarali ve uzun
muiddat istifade etmak, atraf muhiti ve torpagi girklenmadan gorumagla ekosistemda
harmoniyani saxlamaq va ekoloji temiz mahsul istehsal etmoakdan ibaratdir. Lakin diinya
ahalisinin sayini ve artim tempini nezara alaraq, arzaq mahsullarina artacaq talebatin
O0denilmasini ekoloji temiz mahsul istehsall ile qarsilamaq mumkin deyil. Kand
taserrufatinda senayeloesmenin bas vermasi, agrokimyavi maddalerden geyri-rasional
istifada tahllikasiz qgida istehsali ila bagh narahatliglar dogurur. Qida tahltkasizliyi buginki
comiyyatda arzaq tahlikasizliyi ve insan saglamhgi baximindan an vacib masalalarden
biridir. Bu movzuda aparilan tadqigatlarin skseriyysti tshliikesiz qida alde etmak
masalalarine yonalmisdir. Organik akingilik tehliikasiz gida alde etmayin yollarindan biridir.

Organik va ya ekoloji temiz gida mahsullari tarkibinda zarerli maddalerin miqgdari adi
mahsullara nisbeten dafslerloe az olan qida mahsullaridir. Organik gida mahsullari

yetigdiriimasinda suni gubralerin, hagerat dermanlarinin, hormonlarin, antibiotiklarin,



boyalarin, kimyavi maddalarin ve qablasdirma vasitelerinin istifade olunmadigi
mahsullardir. Bu gidalar bitki va heyvan mansali olmagla 2 qrupa bélandr.

Organik gida mahsullari istehsalinda hormon va gibralardan az istifads olundugu Ggun
torpagin mineral baximdan zangin olmasi asas sartlarden biri hesab edilir. Mahz buna
gora organik gida mahsullari minerali az olan ve gubrali torpaglarda yetisen mahsullardan
daha dadli olur. Organik gida mahsullarinin yetisdirildiyi akin sahalari atraf muhit t¢in
daha faydali hesab olunur. Bela akin sahalerinda torpagin manbitliyi artir, eroziyasi azalir,
suya daha c¢ox qgenast edilir, atraf muhitin cirklenmasi azalir. Pestisidden istifade
olunmayan akin sahaleri atraf erazilerde yasayan insanlar Ugun, o cimladan quslar ve

heyvanlar Gctin daha tahlikasiz hesab olunur.
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Orqganik gida mahsullari istehlakinin faydalari

Antioksidant tarkibli olmasi

Organik gida mahsullarinin tarkibinds faydali antioksidantlarin migdari ¢ox, diger zararli
maddaelarin migdari ise minimum saviyyada olur. Bu mahsullarin istehlaki zamani
organizma daxil olan antioksidantlar trek-damar xastaliklerinin, gérma problemlarinin,

erkan gqocalmanin qarsisinin alinmasinda faydali hesab olunur.

otraf muhita tasiri

Organik gida mahsullarini yetisdirerken akin sahslarinde hormon ve gubralerdan az
istifade edildiyi Ggun torpadin mineral baximdan zangin galmasini ve atraf muhit Gc¢ln
daha faydali oldugu hesab edilir. Bu sebabdan organik mahsullar, hamcinin ekoloji tamiz
mahsullar hesab edilir.

Organik bitki mahsullarinin terkibi quru maddslar ve minerallarla (Fe, Mg) zangindir.
Hamcinin fenollar ve salisilik tursusu kimi daha ¢ox antioksidant mikroelementlar ehtiva
edir. Orqganik olaraq yetisdirilon qidalarda pestisid qgaliglari demak olar ki, rast
galinmamisdir (94-100 % pestisidsiz). Teravezlerda nitratlarin miqdari snanavi
becermalarle muigayisada texminan 50 % azdir. Organik denli, taxil bitkilarinda
mikrotoksinlerin miqgdari ananavi ile migayiseda eyni miqdarda oldugu muisahide
edilmisdir. Organik yetisdirilmis bazi meyve-taravezlerda (ciyalok, saftali, armud, kartof,
pomidor va brokkoli) C vitamininin migdarinin organik olmayanlarla miqgayisaede daha
yiksak oldugu musahida edilmisdir.

Orqanik yetisdirilon inaklarden alds edilen atlarde daha ¢ox doymamis yag tursularina
malik oldugu miisahide edilmisdir. Hollandiya, ingiltere, Danimarka ve ABS-da siidle bagli

aparilan tadqigatlar, orqanik olaraq yetisdirilan heyvanlarin sudinds ananavi



sistemlardan alinan sudle muqayisada linoleik tursusu (CLA) voe Omeqga 3-Un daha
yiksak oldugunu gostarir.

Organik gida mahsullarinin satisini hayata kecirmak utcin dinyada ve Olkamizdas
marketlor sabakasi faaliyyat gostarir. Organik mahsullari, enanavi ve senayelasdiriima
Usulu ile yetisdirilmis va ya emal edilmis gida mahsullarindan ferglendirmak tg¢iin Gizarina
“organik” etiketi vurulur.

Batin bunlar nazere alaraq, organik mahsullarin C vitamini, fenolik birlegmalar,
mineral maddalarle ve antioksidant ile zengin olmasi sabsabindan insanlarin saglam

gidalanmasi baximindan daha xeyirli oldugunu séylaya bilarik.
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