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Ot — enerji va protein manbayi olmagla yanasi, heam da ylksak bioloji deyara
malik gida meahsuludur. insan organizminin inkisafi, hiiceyrslerin yenilonmasi, barpasi,
gan amale galmasi, sinir sisteminin méhkemlanmasinda va darinin saglamliginda mihim
rol oynayan atin tarkibinde 16-20% zulal, 2-40% yag, karbohidratlar, mineral maddaler,
fermentlar, hamginin azotlu ve azotsuz ekstraktiv maddalar vardir. Heyvanin névd, yasi
vo baslenmasi ile alagadar olaraq, atin kimyavi terkibi faiz gdéstericilarine géra muxtalif
olur.

otin terkibindaki tam dayarli zllallara misal olaraq miozin, miogen, aktin, mioglobin
vo s. gOstermak olar. ©te qirmiziliq veren isa mioqglobin zilalidir. Miozin ve miogen
zulallari ferment rolu oynamagla, st azslasinds gedan fizioloji proseslari suratlandirir.
Mioglobin terkibce gan hemoglobinina oxsardir. Tam dayarli olmayan at zllallarina ise
elastin va kollageni misal gostarmak olar ki, bunlar terkibce birlesdirici toxumaya aid

olmagla, insan organizmi tersfindan ¢atin manimsanilir.



Mal atinin terkibindaki yaglar onun gidaliliqg dayarini, kalorililiyini, hemginin dadini
yaxsilasdirmagla asan manimsanilir. ©tin tarkibindaki yaglar azale liflerinin arasinda ince
tebaga soklinde yerlagdikde bu zaman dad xUsusiyyeti ve keyfiyyati il secilan “marmar
at” novu formalasir ki, bu at novu istehlakgilar terafindan yuksak giymaetlandirilir. Mal
atinda toplanan yagin terkibinde 30%-o gadar doymus ali yag tursulari, 0,06-0,1%
miqdarinda xolesterin moévcuddur. Yag turgulari goyun atinin terkibinde migdarca daha
coxdur. Yagh eotlerin terkibinde doymus yag tursularn ve xolesterolun daha yuksak
oldugunu nazare alaraq, diabet ve hipertoniya xestaliklari olanlar yagl qirmizi st avazine,
yagsiz qirmizi at ve ya derisiz toyuq, hinduska, baliq stine Ustunluk vermalidirlar.

Otde moévcud olan karbohidratlar glikogen saklinda tamsil olunmagla, stin yetisma
prosesinda boyuk rol oynayir. Mineral maddalarin (Fe, K, Na, Mg va s.) miqdari 0,8-1,3%
olmagqla, stin struktur qurulugsunun formalasmasinda istirak edir. Bu maddalar i¢arisinda
damirin miqdari daha ¢oxdur.

otin tarkibindaki suyun miqdari heyvanin névd, yasi ve sairden asili olaraq 50-75%
toskil edir. ©t yagl olduqgca terkibindaki suyun miqdari azalir. Cavan heyvan atindaki
suyun miqdari yasli heyvan ati ile mugayiseda daha ¢oxdur. Suyun miqgdari goxaldiqca
atin gidaliigi azalir ve xarab olmasi tezlesir. Otin terkibinde A, D, E, B qrupu vitaminlarina
da rast galinir. Btin enerji dayerliliyi heyvanin névl, yasi ve kodklik daeracasindan asili
olaraq 105-489 kkal arasinda dayigir.

Heyvan kasildikden sonra atin tarkibinde muxtalif biokimyavi dayisiklikler bas verir
ki, bu da “stin yetisma prosesi” kimi taninir.

“Otin yetismasi” (avtoliz) - etin terkibinde 6z-6ziine gedan kimyavi proseslar
naticasinda onun fiziki ve kimyavi xUsusiyyatlarinin deyismasi prosesidir ki, bu zaman atin
sortliyi, namliyi, dadi, rengi, qoxusu va mikrobioloji proseslere davamliligi dayisir. Bu
prosesde baslica olaraq atin tursulugu artir ki, (pH < 5,5-8 gader) bu da stin tez xarab
olmasinin qarsisini alir. Adatan teze atin bu goéstaricisi neytral (pH =7) va ya zaif galovi
(pH=7,2) olmagla mikroorganizmlerin inkisafi Gg¢ln alverigli muhit hesab edilir. “Btin
yetismasi prosesi’nda onun tarkibindaki glikogenin sud tursusuna gadar pargalanmasi ile
barabar, eyni zamanda at zilali fiziki - kolloid strukturunu dayisarak insan organizminda
daha asan menimsanilon formaya dusur. ©t muavafiq temperaturda (0-4°C) 3-48 saat

arzinda saxlandiqda, “atin yetisma prosesi” qenastbaxs hesab edilir.



Taze atdan istifade milli kulinariyamiz Ggln saciyyavi olsa da, bu dlizgiin yanasma
kimi giymatloandirilmir. Bu isa teze kasilmis atin biokimyavi xtususiyyati ve heyvan kasimi
zamani stress amillarinin tasiri ile emale galen toksiki maddalerin atde toplanmasi ils izah
edilir.

ot insanlar Ugun dayerli qida névi hesab edilmakle bearabar, muxtalif
mikroorganizmlarin, o cimladan patogenlerin inkisafi Ggln da alverigli muhita malikdir.
Qeyd etmak lazimdir ki, patogenlar bir sira yoluxucu zoonoz xastaliklerin (brusellyoz,
garayara, varam va s.) toradicisi olmaqgla heyvanlarin 6zlari va insanlar arasinda yoluxma
yarada biler. Parazit mangali xastaliklora (toksoplazmoz, trixinelyoz ve s.) tutulmus
heyvan atinin istehlaki da insanlarin bu kimi xastsliklarse yoluxmasina sabab olur.

Bununla yanasi, heyvan kesimi zamani ve daha sonra atin saxlanma prosesinda
gigiyenik qaydalara riayat edilmemasi sababinden atin muxtelif mikroorganizmlarle
(salmonella, eserixiyakoli, kampilobakteriya, listeria, stafilokokklar, streptokokklar,
klostridiumlar, sigella ve s.) cirklonmaesi bas vere biler. insanlar arasinda tez-tez rast
gslinan qida mansali zeharlonmalerin (qgida toksikoinfeksiyalarl) esas sebabi mahz bu
kimi mikroorqganizmlarla sirayatloanmis at mahsullarinin istehlakidir.

Qeyd etdiyimiz kimi, ot mikroorganizmlarin, o cimladan viruslarin sag qalmasi
Uclin munbit mahit oldugundan, hazirda pandemiya saklinda diinyani birtiyan COVID-19
virusu ile mubarizada atden duzgun istifade qaydalari yenidan aktuallagsmigdir.

Batin bunlar nazera alaraqg, otin sebab ola bilacayi tehlukalerin profilaktikasi
magsadile  istehlakcilar terafinden asagidaki tdvsiyelarin  nazera alinmasi
maqgsadauygundur:

-yol kenarlarinda agiq sakildsa kesilib satilan, baytarlig-sanitariya ekspertizasindan
kecmayoan ve antisanitar seraitde fealiyyat gOsteren kasim yerlarinden at mahsullar
alinmasin;

-ot satigi ile birbasa masgul olan saxslerin fordi mihafiza vasitelarinden (xalat,
alcak, maska) istifade etmasi talab olunsun;

-teza kasilmis at alindigdan sonra darhal istifade edilmasin ve yuxarida geyd

edilmis qaydalara uygun “yetismasi” tamin olunsun;



-mikroorganizmlarin dearidaki kasiklor ve zadsler vasitasile insana yoluxmasi
ehtimali yuksak oldugunu nazere alaraq, st dogranan zaman allarin zedaslenmamasi Ugun
maksimum ehtiyatl olmaq lazimdir;

- otin dogranmasinda istifade edilon kasici alstlar ve taxtalar mikemmal yuyulub
temizlenmalidir; dogranma basa c¢atdiqdan sonra alstler takrar tamizlanmali, yuyulmali ve
dezinfeksiya olunmalidir;

-ot digar ¢iy gida mahsullari ile eyni yerds saxlanmamalidir. Bels hal c¢arpaz
cirklenmanin (atde olan mikroorganizmlerin digar gidalara nufuz etmasi) bas vermasina
sabab ola biler;

-ot ¢iy sokilda deyil, yalniz mivafig gaydada mikemmal bisirildikden sonra istehlak
edilmalidir.

Qeyd olunanlar nazera alinarsa, stin istehlaki zamani amala galen tehlikaler
azalar ve insan organizmi ugun bu vacib mahsuldan enerji manbayi kimi daha c¢ox

faydalanmagq olar.
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