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Hamilalik zamani1 gadin orqganizminda bir sira hormonal dayigsiklikler bas verir ki, bu da
dolayi yolla immun sisteminin zaiflomasina, organizmin bakterial va viruslu xasteliklare
gars! hessasliginin artmasina getirib ¢ixarir. Immun sistemi orqanizmin yad cisimlere
gars! tabii mudafie reaksiyasidir. Hamilalik dovrinda ananin immun sisteminin zaiflomasi
ve ana batnindaki kérpanin immun sisteminin hala tam inkisaf etmamasi bir sira bakteriya
vo viruslara qarsi yoluxma riskini artirir. Bu sebabdan hamile gadinlarin 6zlerini virus va

infeksiyalardan qorumasi olduqca vacibdir.

Na ug¢iin hamila gadinlar yuksak risk altindadir?

- Hamila gadin ve inkisafda olan kdrpa bazi xastaliklera gargi ylksak riske maruz
galirlar, ¢unki hamilalik dovrinda immun sistemi dayisir, bu da organizmin muiayyan
zorarli mikroorganizmlarle miubarize aparmasini ¢atinlagdirir.

- Ana batnindaki korpanin immunitet sistemi zararli mikroorganizmlarle mubariza

aparmaq Uugun kifayat gadar inkisaf etmamisdir.



- Virus va bakteriyalarla yayilan xastaliklor hamile qadin ve dogulmamis korpa
ugun ciddi saglamliq problemlarinin yaranmasina yol aga bilar.

Hazirda hamile gadinlarin COVID-19 xesteliyina yoluxan insanlarin igerisinda
hansi nisbatda oldugu daqgiq muayyen edilmayib. Lakin hamile qadinlar ve sid veren
analar umumi shalinin riayst etdiyi asagidaki sanitariya-gigiyena qaydalarina amal
etmakla virus va infeksiyalara, elace do COVID-19 xastaliyina yoluxma riskini minimuma
endira bilar;

- Oskiiran zaman alleri ile agizlarini 6rtmak

- Xaste insanlardan mimkuan gadar ¢ox, azi 1,5 - 2 metr sosial masafa saxlamaq

- Ollari sabun ve alkoqol asasli tamizlayici vasitalerdan istifade edarak mintazem
yuyub temizlemak.

Arasdirmalara gora, COVID-19-a yoluxmus analardan dogulan heg bir kdrpanin
COVID-19 testi musbat naticelonmamisdir. Onu da qgeyd edok ki, az sayda olan bu
hallarda virusa na amniotik maye, na da ana sudu numunalarinds rast galinmamisdir.
Amma COVID-19 virusunun hamile gadindan hamilslik ve ya dogus zamani ddle ve ya
korpaye oturtlma ehtimall hala elma tam olarag malum deyil.

Hazirki malumatlara ssasan, hamilalik dovriinde COVID-19-a musbat naticasi olan
analardan dogulmus kdrpalarda hamilalik ve ya dogus (masalen, vaxtindan avval dodus)
ilo slagadar az sayda problem yasanmisdir. Ancaq bu hallarin ananin yoluxdugu virus
infeksiyasi ile alagali olub olmadigi aydin deyil.

Xususi nazers alinmall magamlardan biri de yoluxmus ananin korpasini ana sudu
ile gidalandirmasidir. Ana sudid muxtalif xestaliklara qarsi kérpani qoruyur. Xastaliklera
Nazarat va Profilaktika Markazi (CDC-Centers for Disease Control and Prevention) diger
banzer viruslarla (SARS-CoV va MERS-CoV) yoluxma zamani korpaslerin sudla
gidalandiriimasina dair xisusi tedbirlor plani teklif etmayib. Hemcinin, COVID-19
xastaliyinin toradicisinin ana suduna, dolayisi ile korpaya necas tasir etdiyi halalik malum
deyil. SUd veran ana 6z hakimi va aile Uzvlari ile maslahatlesdikdan sonra sud vermaya
davam edacayina va ya saxlayacagina gerar vermalidir. COVID-19 diagnozu qoyulmus
vo ya xastaliyin simptomlarini dagiyan analar virusun korpays yoluxmasinin gargisini
almagq ugun batun tehlikssizlik qaydalarina amal etmalidir. Bels ki, kdrpalara toxunmadan

oncae allerin yuyulmasi ve maska taxilmasi olduqca vacibdir. Ana évladini amzik bashqli



butulka ile qidalandirirsa, alleri yumadan o©nce butulkanin he¢ bir hissasine

toxunmamaldir.
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