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oncir (lat. Ficus carica) ve ya ancir agaci dinyanin bir gox yerinda rast galinen Tut
ailasina (Moraceae) aid olan subtropik yarpaqgh bitkidir. Azarbaycanda ancirin asasan 2
novu yayilib. Onlardan biri madani ancir adlanir. Respublikanin bir sira rayonlarinda
becarilon bu ndv ancirin atirli, sirin, yasti armudabanzar, sari rengli meyvalari olur. Digeri
ise Lankaran zonasinda yabani halda yayillmig Hirkan enciridir. Hirkan ancirinin meyvalari
armudvari olsa da, rangi tiind goydur. Abseron arazisinda becarilon "Sari sabahi" ve ya
"Sari ancir” sortu ise xususile mashurdur. Onun xos atri, sirin dadi olan nazik qabiqgli ve
sari rongli meyvalari var.

oncirin movsimU asasen yay va payiz aylari sayilir. Teza ancirin meyvalarinin
rengi muxtalif (sari rangdan gara-goy range gadar) ola biler. dtirli ancir ham teravatina,
ham da dadina gora segcilir. ©ncir yeyinti senayesinda da genis istifade olunur. Ondan
murabba, kompot, cem, sarbat (sirop) hazirlanir.

oncirin lati gox zarif ve dadlidir. ©zilmis ve ya qabigi zedalanmis meyva tez xarab
olmaga basglayir. Bundan basqa yetismis meyvadas lat olduqca tez yetisib 6tlr ve onda

gicqirma prosesi gedir. Ona gore de ancir otaq saraitinds bir sutkadan artiq galmir. Lakin



yetismis onciri soyuducuda +2° C-dan +4° C-ye qoeder temperaturda 10 glnadak

saxlamagq olar.

oncir insan organizmi Ug¢un vacib olan muxtslif gesidli gida maddalari ile zangindir.
Onun tarkibinda vitaminler, minerallar, amintursulari, antioksidantlar, qidali lifler ve digar
elementler movcuddur. Teza ancirin 100 graminda 232 mq Kalium, 35 mqg Kalsium, 17
mq Maqgnezium, 0,4 gram Damir vardir.

Kalsium elementi ile zangin oldugundan ancir simuk xastalikleri va inkisaf
pozgdunluglar zamani olduqca faydahdir. Qurudulmus ancirin terkibinde olan Fenol,
Omeqga-3 ve Omeqa-6 yag tursulari ise Urak-damar xastaliyi riskini azaldir. Mis maddalar
mubadilasi ve enerji hasilati, gan hiceyralarinin, birlagdirici toxumalarin va
neyrotransmitterlarin meydana galmasi daxil olmagla bir sira badan proseslerinds istirak
edir. Vitamin B6 ise organizmin pahriz zllalini pargalamasi ve yeni zllallar yaratmasi
Ucln lazim olan asas maddadir.

oncir qgidali liflerle zangin oldugundan mada-bagirsagin isini normallasdiran,
slaklardan temizlayen an yaxs! tabii vasite hesab olunur. Lif konsentrasiyasi saglam,
muntazem bagirsaq funksiyasini destaklamays kdmak edir va gabizliyin qarsisini alir. Lif
ishal ve nizamsiz bagirsaq harakatlarini de aradan qaldirir. Xtsusile de qurudulmus ancir
gebizliyi aradan galdirmaga kémak edir. Qeyd edak ki, quru ancir diger qurudulmus
meyvaler arasinda yuksak gida dayarliliyi ila segilir. Quru ancirin 100 graminda 680 mq
Kalium, 162 mq Kalsium, 68 mqg Magnezium, 2 mqg Demir vardir. Qurudulmusg ancirde
sokarin miqgdari yuksak oldugundan qisa muddatda gan sakarinin saviyyasini artira bilar.
Bu sababdan soakerli diabetden aziyyst ¢eken insanlarin qurudulmus ancir gabulunu

mahdudlagdirmasi tovsiye olunur.
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