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Baliq ve baliq mahsullari yiksak gida deayarliliyine gore digar at ndvlerindan farqglanir.
Baliq atinin terkibinds zulallar, yungul hazm olunan yaglar, B qrup vitaminlari, az
miqdarda C vitamini va faydali bir gox mineral maddalar (fosfor, kalsium, kalium, demir,
yod, sink ve s.) mévcuddur. Balig yagi A ve D vitaminleri, Omega-3 ve Omeqa-6 ila
oldugca zengindir. Xisusile de organizmin A vitamini ile temin olunmasinda tebii
manbadir. Qeyd edak ki, okean baliglarindan alde edilmis yaglar daha yiuksak bioloji
dayeara malikdir. Baliq kurtsu ds faydali gida mahsulu hesab olunur. Tarkibindaki vitamin

ve minerallarin immun sistemin glclanmasinda rolu boyukddr.

Belo bir fikir var ki, qig mdvsumunds baligla gidalanmaq daha faydalidir. 9slinda
mutaxassislarin fikrinca, baligin hansi mévsumda istehlakinin fergi yoxdur. ©sas odur ki,
saxlanma saeraitine diizgiin amal edilsin. Xatirladaq ki, Umumdiinya Sahiyys Taskilati
batin movsumlards haftads 3 dafe baliq yeyilmasini tovsiys edir.

Baliq alarken diggstli olmaq lazimdir. Sanitariya-gigiyenik taleblera cavab vermayan
soraitda baliq ve balig mahsullarinin satisi insan organizmi tGglin ciddi fasadlar yarada
biler. NOoviundan asili olmayaraq baliq, hamginin baliq konservlari alarken saxlanma
soraitine ve temperaturuna digqget yetirilmalidir. Konservilesdiriimis meahsulun metal
gabinda azik, batiq, pas, hamgcinin alt ve ya Ust gqapagda sisma (bombaj) musahide

olunursa, istehlaki tovsiya edilmir. Qablasdiriimis balig mahsulu alarken onlarin istehsal



va son istifads tarixini, eyni zamanda etiketin Gizarinds istehsal¢inin adi ve Unvani, amtas
nisani, gida dayari, saxlanma muddati vo s. malumatlari diqgstle nazarden kegirmak

lazimdir.

Saxlanma temperaturuna ve gigiyenik taleblare riayst edilmadikde baliq ve baliq
mahsullari yoluxucu mikroorganizmlarin ve zaharlenmalaerin manbayi ola bilar. Hamginin
baliq bir ¢cox parazit téradicilarinin dastyicisidir. Ciy ve ya kifayat gedar emal edilmamis
baliq ve balig mahsullarini istifads etdikds orqanizm parazit qurdlarin surfalari ile yoluxur.
Qeyd edak ki, baliq etinde muxtalif xestaliklera sebab ola bilacak 20 parazit novu (yasti,
lentvari vo yumru qurdlar) vardir. Bu parazitler ham insan tclun tehlukalidir, ham da
baligin fiziki-kimyavi xassalarini dayisir. Bunlarin arasinda yasti qurdlar organizm ugln
daha ciddi tahliike manbayi sayilir. Yasti qurdlar garaciyer ve 6d yollarinda parazitlik edir.
Lentvari qurdlar ise bagirsaqda inkigaf edir. Urakbulanmasi, basgicsllenmasi, zaiflik ve

ganazhgi kimi hallara sabab olur.

Baligin sebab ola bilecayi tehlikalardan qorunmagq tg¢in emall zamani muayyan texnoloji
gaydalara ciddi emal olunmalidir. Bels ki, baligdan yemak hazirlayarken dad ve faydal
keyfiyyatlorini gorumagq lgln dizgun bisiriimasi sartdir. Baliq 20 deqgigs qaynadilmali va
ya qizardilmahdir. Unutmayin ki, ¢iy ve ya kifayat gadar bismamis baliq sti ile parazitlerin
soebab ola bilacayi bir cox xastalikler yaranir. Parazitler agsagi temperaturda da yasama
gabiliyystine malik oldugundan dondurulmus baligdan bele yoluxma bas versa bilar.
Parazitlarla yoluxmus bali§i yalniz gaynatdigdan sonra ve ya muvafiq baytarlig-sanitariya
ekspertizasinin rayi oldugu teqdirds pisik, it ve ya zooparkdaki vehsi heyvanlara qida

mahsulu kimi vermak olar. Duza goyularkan da texniki talablare emal olunmasi vacibdir.

Xususile geyd etmak lazimdir ki, baliq temizlandikdan sonra istifade olunan aletlar (taxta,
bicaq ve s.) ve aller sabunlu su ila temiz yuyulmalidir. Baliq va digar arzaqg mahsullarinda

istifada olunan taxta va alatlar muxtalif olmalidir.

Parazitar xasteliklor balig emtaa tesarrifatina ciddi zerar vurur. Bele ki, xastalik
toradicilarina yoluxan baliglar inkisafdan galir, atinin keyfiyyati agagi dusir, hamginin bazi
hallarda kutlavi qirihir. Bu baximdan Azerbaycanin muxtslif bolgelerinde yaradilmig
baliq¢iliq tesarrifatlarinda parazitoloji vaziyyati miayyan etmak, xastaliklorin térenma
sebablarini bilmak va vaxtinda semarali mubarize tadbirlarini hayata kec¢irmak oldugca
vacibdir. ©halinin keyfiyyatli ve tahliikesiz baliq ve baliq mahsullari ile temin edilmasi
magsadile hayata kegcirilon tadbirler ¢arcivasinde Azarbaycan Qida Tahlikasizliyi
institutunun tabeliyinds fealiyyst gdsteran miivafiq laboratoriyada biitin baliq névlerine
maxsus tahlikasizlik gostaricilerinin tayini Uzra aparilan muayinaleri de xiususi geyd

etmak olar. Bela ki, laborator sinaqg muayinalari naticasinde meahsulun istifadeya tam



uygunlugu ve gida mahsullarinin tehlikasizliyi baximindan yararlihigini masyyan etmak
mumkanddar.
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